


Le réseau Info Jeunes Pays de la Loire
accompagne les 15-25 ans.

Construire 
son parcours

Travailler Entreprendre Se distraire

Se loger Prendre soin 
de soi

Accéder 
aux droits

Apprendre 
à s’informer

Partir à l’étranger S’engager Se déplacer

Retrouvez des actus,
des bons plans, des annonces
d’emploi et de logement sur



Ouvert à tous, Info Jeunes 
Anjou Loir et Sarthe est 
un lieu d’information, de 

documentation et d’écoute 
dédié aux jeunes de

15 à 25 ans
(collégiens, lycéens, 

étudiants, jeunes travailleurs, 
demandeurs d’emploi...).

Son rôle est d’apporter une 
réponse aux questions que 

se posent les jeunes de la 
Communauté de communes, 

sur leurs projets personnels et 
professionnels.

Nos services

- Libre accès à la documentation,
aux revues, aux ordinateurs ;

- Mise à disposition d’offres d’emploi ;
- Aide à l’élaboration de CV, 

à la rédaction de lettres de motivation 
et à la préparation 

aux entretiens de recrutement ; 
- Ateliers sur diverses 

thématiques (babysitting, 
gestes de premiers secours...)  ;

- Participation à des forums...



www.ccals.fr

Info Jeunes 
14 bis rue Henri Régnier
49140 Seiches-sur-le-Loir
06 32 93 61 41
mail : infojeunes@ccals.fr

Accès libre de 14h à 18h 
du lundi au jeudi.  
En itinérance sur les communes,
les matins, du lundi au vendredi,
sur rendez-vous.

Tu as entre
15 et 25 ans,

trouve des réponses
à tes questions !
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